Астральные путешествия: 

 В третьем тысячелетии эта область эзотерики и оккультизма начала волновать интересующихся людей больше, чем все остальное. Чем это обусловлено, непонятно. Может, тем, что внетелесный опыт действительно существует, о чем свидетельствуют многочисленные рассказы очевидцев. И это дает некоторые возможности. 

 В любом случае об астральных путешествиях стоит рассказать подробнее, чтобы те, кто мечтает их совершить, были готовы к сюрпризам, ждущим с той стороны. 

 Общий взгляд на астральные путешествия опытного человека говорит, что они не так безопасны, как это можно себе представить. Путешественник, особенно неопытный, может запаниковать, увидев себя окруженным множеством странных, страшных на вид сущностей. Во время выхода в астрал человек видит наполовину сформированных существ. Они могут приобрести устрашающий вид и наброситься на новичка. Чтобы не стать жертвой, достаточно проявить твердость духа. Грозного взгляда бывает достаточно, чтобы обратить их в бегство. Эти существа - не что иное, как элементалы (духи стихий или элементов). Большого вреда они причинить по природе не могут, но не исключено, что, испугавшись, человек станет жертвой лярва, духа одержимости. 

 Следующая опасность является весьма реальной и грозит человеку коматозным состоянием, когда тело остается без души. Человек может распрощаться с жизнью, если недостаточно опытен и не имеет твердости духа. Человек, пройдя элементалов, оказывается вознесенным к светящемуся потоку света, который является силой, уравновешивающей притяжения планет солнечной системы. Попав в этот поток, человека слабого может вынести в опасную зону. Дело в том, что на нашей планете в одно и тоже время существуют разные времена суток: когда на одной стороне день, на другой ночь. Это всем известно. Но вот что подстерегает астрального путешественника. День является конусом света, вершиной которого является Солнце. Другая сторона планеты покрыта ночью или конусом мрака. Его вершиной является Луна. Поток астрального света может вынести слабого человека в конус мрака, где его может поглотить Луна и человек, как душа, прекратит свое существование. Оставшееся без души тело по всем характеристикам будет находиться в состоянии комы, либо человек будет вести себя как растение, если в тело вселится постороннее существо. 

 Если же человек достаточно силен и опытен, либо у него есть опытный проводник, то он может выплыть в потоке света в конус света, к Солнцу, которое, как считается, является порталом в другие миры.
Для чего нужны астральные путешествия? 

 Будучи астральным телом, человек может совершать много интересных вещей. Самая простая из них - путешествие по нашему миру: можно оказаться в любом месте планеты. Астральное тело обладает способностями двигать предметы, даже очень тяжелые, проходить через предметы, видеть на расстоянии, переноситься с места на место и многое другое. 

 Человек, хотя бы раз совершивший полное астральное путешествие, приобретает звание дважды рожденного, потому что при путешествии он проходит практически все фазы, которые проходит душа после смерти физического тела.

Как совершить астральное путешествие? 

 Прежде всего стоит заметить, что самопроизвольные выходы астрального тела из физического гораздо более распространенные, чем сознательные. Самопроизвольные выходы происходят в моменты сильного нервного потрясения. Современный человек намного больше подвержен нервному напряжению, чем это было сто лет назад. 

 Способов выхода в астрал существует множество. Не так давно во Франции полковником де Роша были проведены такие опыты, а после него такие же ставил профессор Дюрвилль. 

 Они наблюдали астральные выходы человека во время гипноза (магнетизации), или, как они это назвали, экстериоризированием. Делается это наложением правой ладони на лоб субъекта, при этом левой рукой делаются пассы вдоль туловища. При таком способе человек, выйдя в астральное тело, по большей части повинуется командам гипнотизера. Проводится это в темном или слабо освещенном помещении, чтобы можно было фиксировать фазы магнетизации. Правда видеть выделение астрального тела, как и само тело, способны лишь люди, обладающие специальным зрением, они называются сенсетивы. 

 Полковник, магнетизируя субъекта, мог наблюдать, как в процессе вокруг тела субъекта образуются несколько поясов света. При этом ему удалось выяснить, что эти пояса обладают чувствительностью, которую теряет субъект. Далее он наблюдал, как сначала справа, потом слева появляются светящиеся колонны, после чего они объединялись в одну и принимали форму подопытного. 

 После выделения подобного тела человек мог слышать все, но только там, где находилось его астральное тело. Например, если карманные часы подносили к его физическому уху, он совершенно не реагировал. Реакцию наблюдали, только когда подносили к уху астрального тела. Таким образом и полковнику и профессору удалось установить, что чувствительность и мыслительные процессы сосредоточенны не в физическом теле, а в астральном, которое является душой. Так же им удалось установить, что оба тела имеют связь в виде астральной нити. Если бы ее не было, то во время астрального выхода человек скорее всего умер бы. 

 Астральное тело способны видеть не только сенсетивы; если человек захочет сделать его видимым, он может сделать это. Были случаи, когда астральное тело достигало очень большой плотности. Есть еще другие способы сделать его видимым, например, некоторые исследователи размещали за астральным телом специальный экран, таким образом делая его различимым.

Как путешествовать в астрале во время сна? 

 Известно, что во время пребывания человека в стадии сна его душа выходит в астрал. Но при этом из памяти человека полностью уничтожается информация о данном событии. Сущность данного процесса состоит в том, чтобы, давая телу заснуть, человек был в полном сознании и ясности ума. 

 Процесс засыпания у разных людей происходит по-разному: если одним удается очень легко заснуть и выйти на астральный уровень, то другие сталкиваются с определенными сложностями в этом аспекте. 

 Для начала выхода в астрал нужно потушить свет, лечь на определенную гладкую поверхность и включить звуковоспроизводящее устройство с записанной на диск или ленту установкой. При этом запрещается сознательное применение тех или иных усилий для осуществления процесса засыпания. Во время прослушивания записи нужно постараться как можно полнее сконцентрироваться на голосе, который доносится из звуковоспроизводящего устройства. 

 Путешествие в астрал с помощью определенных установочных записей является по своей сути даже не сном, а искусственным астральным путешествием, хотя фактически человек погружается в состояние сна. Отличительной особенностью от обычного сна является то, что человек очень хорошо помнит все то, что происходило с ним во время астрального полета.

Как войти в транс? 

 Для осуществления астральной проекции (выхода в астрал) нужно лечь в постель и выполнить ряд условий, которые необходимы для легкого вхождения в состояние транса. 

 Во-первых, нужно удовлетворить все физиологические потребности организма, в противном случае это может помешать нормальному процессу вхождения в транс. 

 Во-вторых, очень важно находиться в слегка утомленном состоянии, иначе можно или просто заснуть - в состоянии сильного утомления, или просто не расслабиться - в состоянии полного бодрствования. 

 В-третьих, нужно позаботиться о том, чтобы ощущать себя более-менее комфортно. Нужно лечь таким образом, чтобы части тела не затекали. Иногда лучше не лежать на кровати, а находиться, к примеру, в кресле в сидячем положении. 

 В-четвертых, нужно отключить все внешние источники, которые могут вызвать раздражение: часы, телефон, телевизор и т.п. Также крайне важно обеспечить в комнате нормальную температуру. 

 После того, как вышеуказанные условия полностью выполнены, нужно просто расслабиться. Для этого надо попытаться сделать так, чтобы тело находилось в состоянии сна, а сознание бодрствовало. И в этом помощь могут оказать релаксация с концентрацией. Тело нужно расслабить настолько, насколько это представится возможным, но при этом не нужно терять сознание. Для достижения этого состояния необходимо постоянно о чем-то размышлять, не допуская того, чтобы мысли плыли рассеянно и отвлеченно. 

 Отличным способом достижения концентрации мышления является способ вглядывания в черное пространство перед закрытыми глазами. При этом одновременно нужно осознавать намерение осуществления астрального выхода и позволять телу расслабиться до такого состояния, до какого оно само способно. 

 Необходимо отметить, что очень важным при этом является сохранение осознанного состояния. Если только мысли погружают сознание в состояние грез, усилием воли нужно вернуть их в прежнее состояние. 

 Одновременно происходит расслабление физического тела. И в определенный момент наступает ощущение тяжести во всем теле, что свидетельствует о глубокой степени фазы расслабления. Постепенно состояние транса будет углубляться, и это будет сигналом того, что уже необходимо выходить из телесной оболочки.

Рассказ очевидца о путешествии в астрал: 

 Помимо вышеописанных опасностей, человека, совершающего путешествие, подстерегают и другие. Первая - возможность подцепить своего рода заразу в виде лярва. Это может привести к любой форме одержимости. Другая - скорее не опасность, а своего рода предохранитель, дабы человек не мог совершить в астральном путешествии убийства или чего-нибудь в этом роде. В той плоскости мира существуют особые существа - охотники. Встреча с ними может стать весьма болезненной. Вот слова человека, не раз совершавшего путешествия и повстречавшегося с охотниками несколько раз: 

 "Да, я совершал астральные путешествия и не раз сталкивался с этими охотниками. Зачастую их приближение можно заметить. Когда это происходит, можно наблюдать изменения информационного поля вокруг. Все начинает чернеть, и в итоге вы оказываетесь лицом к лицу с этими существами. Как я понял, их задача - возвращать астральных путешественников обратно. При первой встрече меня буквально отволокли назад. Чуть позже по мне уже начали стрелять. Охотники похожи на человека, одетого в черный развевающийся балахон. В правой руке они держат либо посох, либо жезл. В правой руке у них иногда оказывается что-то вроде пистолета времен конкистадоров. Только эти пистолеты стреляют не пулями, а разрядом тока, от чего я не раз подпрыгивал над кроватью на целый метр. К сожалению, сопротивление их приказам с моей стороны привело к тому, что мне стало сложнее выходить в астрал. Мне это попросту не удается, либо я сразу же оказываюсь возле охотника и он зашвыривает меня обратно. Убежать от них почти невозможно, но я работаю над этим". 

 Правда это или нет, остается только гадать. Между тем человек, рассказывающий об астральных путешествиях, вызывает достаточно доверия. Что ж, выяснить это можно, только самому совершив путешествие.

Медитационный метод выхода в астрал: 

 Использование медитации при осуществлении астрального путешествия в отличие от других методов не требует каких-либо дополнительных усилий или же тренировки, что делает его одним из наиболее простых методов выхода в астрал. 

 Для осуществления выхода в астрал по медитационному методу необходимо принять сидячее положение в удобном кресле, полностью расслабиться и стараться думать о чем-нибудь приятном, что вызывает положительные эмоции. При этом нужно постепенно расслаблять все мышцы тела до тех пор, пока тело не станет подобно вате. При достижении полного расслабления необходимо прекратить думать о чем-либо и добиваться того, чтобы сознание сливалось с пустотой. 

 Во время полного расслабления могут возникать своеобразные ощущения, подобные дуновению ветра или же прохлады. При этом могут формироваться своеобразные формы и образы. Созерцая данные формы и образы, необходимо следить за тем, чтобы не активизировался мыслительный процесс. В процессе достижения полного расслабления возможно достижения такого ощущения, при котором размер головы как бы увеличивается, и возникает ощущение вибрации - признака того, что душа покидает физическое тело. В этот момент нужно мысленно прочертить маршрут предполагаемого путешествия и постараться слиться с данной мыслеформой. 

 Начиная с данного этапа, можно путешествовать в любом направлении в настоящем прошлом и даже будущем. При завершении данного путешествия нужно возвращаться в физическое тело. При этом необходимо несколько минут пролежать в неподвижном состоянии, а затем сосчитать до пяти и открыть глаза.

Как правильно выходить в астрал, французский метод: 

 Как известно, человек, имея определенные наработанные навыки, может покидать свое физическое тело и осуществлять путешествие в пространстве посредством астрального тела. При этом вполне реально наблюдать за своим физическим телом со стороны. Однако вполне очевидно, что такое астральное путешествие возможно только после некоторой тренировки и при определенных условиях. 

 Во-первых, необходимо иметь хорошее здоровье.

 Во-вторых, крайне важно, чтобы была высокая степень предрасположенности человека к погружению в транс.

 В-третьих, необходимо наличие очень сильного желания (как на уровне сознания, так и на уровне подсознания) к временному оставлению физического тела. 

 Для того, чтобы научиться покидать физическое тело на определенное время, необходимо пройти несколько тренировок. Вначале, до непосредственного астрального выхода, примерно за неделю до него, нужно постоянно думать об этом астральном путешествии, чтобы мысль прочно зафиксировалась как в сознании, так и в подсознании. В день проведения данного эксперимента необходимо остаться в темном и теплом помещении в полном одиночестве. Вначале нужно сосредоточиться на дыхании, затем сконцентрироваться на кончиках пальцев левой ноги и при этом представить, как от кончиков пальцев этой ноги отделяется их астральное тело. Затем необходимо подумать о пальцах правой ноги и представить, как астральное тело отделяется от физического, начиная с кончиков пальцев правой ноги и заканчивая макушкой головы. После этого вся воля сосредотачивается в области лба; при этом можно почувствовать, как астральное тело отделяется от физического и взлетает вверх и некоторое время парит над ним.

Вихревой метод выхода в астрал: 

 Особенностью данного метода астрального путешествия по сравнению с другими методами является то, что он делится на два этапа или раздела. 

Первый этап заключается в соблюдении лицом, которое собирается осуществить выход в астрал, строго разработанной диеты. Во-первых, необходимо отказаться от приема мясных продуктов при сокращении общего количества потребляемой пищи. При этом примерно за два часа до предполагаемого астрального путешествия нужно полностью прекратить принимать пищу. Во-вторых, нужно принимать в пищу вместо мясных продуктов различные овощи и фрукты (яблоки, груши, морковь, капуста и т.п.), а также яйца в сыром виде. В-третьих, пить воду и другие жидкости (от алкоголя и кофе нужно полностью отказаться). Прием воды должен осуществляться в умеренном количестве, поскольку чрезмерное употребление воды и прочих жидкостей будет препятствовать процессу осуществления астрального путешествия. В-четвертых, запрещается употребление табачных изделий и наркотических препаратов, поскольку бытует мнение, что данные средства затрудняют астральный выход и даже могут полностью заблокировать его. 

На втором этапе осуществляется непосредственно астральный выход. При этом человек должен находиться в полутемной комнате. Нужно стараться удерживать тело прямо, не скрещивая при этом рук и ног. Далее нужно осуществлять глубокое дыхание и постараться полностью расслабиться. При этом можно временами задерживать дыхание при вдыхании воздуха. После этого человек должен мысленно сформировать следующую картину: мощный вихревой поток и человек в его центре. Нужно представить себя в качестве вершины конуса и дождаться той секунды, когда вихрь прорвет конус и вынесет человека вверх. Крайне необходимо полное отвлечение от телесной оболочки. 

 Нужно отметить, что у данного метода есть множество вариаций: можно представлять себя не только на гребне вихревого потока, но и к примеру, на гребне волны цунами или же на простыне, из поверхности которой вверх поднимается пар и т.п.

Японский метод выхода в астрал: 

 Данный оригинальный метод астрального путешествия основан на большой силе зрительного воображения. В начале этого выхода в астрал человек, его осуществляющий, ложился в постель и полностью расслаблялся, концентрируя все свое внимание на осуществлении данного астрального путешествия. После этого он начинал выполнение намеченной миссии от начала и до конца. В сознании человека представлялся выход из своего дома и путешествие в место обитания другого человека, которому ему было необходимо доставить определенное сообщение. Расстояние до конечного пункта не имеет принципиального значения, необходимо только прошагать в воображении определенное количество шагов. Допустим, это будет 40 шагов. После мысленного отсчета этого количества шагов человек начинает представлять себя стоящим у порога того дома, куда он направлялся. Затем человек мысленно стучится в дверь данного дома, чтобы ему открыли дверь и пригласили войти внутрь. После четкого представления того, как он доставил определенное сообщение, с которым направлялся к данному дому, человек должен мысленно удалиться. Затем осуществляется отсчет тех же 40 шагов для возвращения домой.

Выход в астрал по методу Ланселена 

 Используя данный метод астрального путешествия, человеку нужно пройти определенную подготовку: за сорок дней до начала выхода в астрал вводится строгая вегетарианская диета, а за три дня до выхода - прием любой пищи запрещен. Сущность метода состоит в своего рода "зарядке" воли силой и мощью до того состояния, пока она не будет готова разорваться подобно бомбе. 

 Для достижения этого состояния воли есть несколько путей. Один из них состоит в том, что нужно постоянно повторять одну и ту же фразу: "Я имею волю и энергию" или "Я обладаю волей. Я обладаю энергией". Повторение данных фраз должно осуществляться до стадии полного засыпания. 

 Стоит отметить, что одним из главных препятствий на пути выхода в астрал является человеческий страх. Некоторые просто боятся того, что они могут умереть во время астрального путешествия или же им может быть нанесен какой-либо вред. Для преодоления страха нужно просто признать тот факт, что он существует, и смело встретить его. И только в этом случае можно почувствовать свою власть над страхом и беспрепятственно осуществлять астральное путешествие.

Подготовка к выходу в астрал, шаманский метод: 

 Шаман (с эвенского: тот, кто знает) - человек, который в процессе исследования тонких миров берет у них силу для жизни. В верованиях многих народов мира бытовало суждение о том, что физический (материальный) мир есть лишь некоторая часть Вселенной. Как правило, Вселенную делили на 3 части. Первая часть называлась Верхним миром, вторая - Средним миром, третья - Нижним миром. Мы находимся в Среднем мире, однако и этот мир не является таким, каким он предстает в сознании большинства людей. Этот мир насыщен всевозможными духами, которые оказывают непосредственное влияние на жизнь каждого человека. В связи с этим, шаман, который умеет общаться с духами, может быть проводником между ними и обычными людьми. 

 Путь в мир духов шаману открывается посредством так называемого шаманского путешествия, которое представляет собой процесс ввода шаманом самого себя в состояния транса посредством осуществления ритмичных ударов в барабан или бубен. Во время шаманского путешествия душа шамана покидает его тело и осуществляет движение по всем трем мирам, но преимущественно по Нижнему миру, где обитают духи предков, животные, которые являются хранителями силы человека, и духи, которые являются помощниками шамана. 

 В настоящее время шаманское путешествие после некоторой подготовки может осуществить практически любой человек, а не только избранный, как это было ранее. 

 Для успешного выхода в астрал желательно привлечь к помощи опытного шамана, который посодействует данному процессу посредством бубна или специальной трещотки. В крайнем случае можно использовать запись шаманского ритуала. За день до выхода в астрал нужно отказаться от приема алкоголя и иных психотропных препаратов для того, чтобы очистить сознание от подобного влияния. За четыре часа до астрального путешествия нужно полностью прекратить прием пищи.

Техника астального "каната" при выходе в астрал: 

 Техника выхода в астрал посредством астрального "каната" получила такое название вследствие того, что в ее основе лежит так называемый воображаемый канат, который представляется лицом, осуществляющим астральное путешествие, прикрепленным к потолку того помещения, в котором осуществляется данное путешествие. Этот виртуальный канат применяется с целью осуществления своеобразного воздействия на какую-либо из точек астрального тела - так называемого протягивающего воздействия. При помощи данного процесса осуществляется процесс отделения астрального тела от физического. 

 Необходимо отметить, что данная техника является более эффективной в отличие от многих косвенных и пассивных способов осуществления астрального путешествия. В то время, когда на астральное тело осуществляется давление, сила которого вполне достаточна для его отделения от физической оболочки, происходит расширение энергетического канала человека и через него поступает большой энергетический поток, который вызывает вибрации организма.

Выход в астрал по системе "Христос": 

 Технология осуществления астрального путешествия по системе "Христос" была описана Г.М. Гласкингом - журналистом из Австралии, который описывал ее в своей книге "Окна ума". Сущность данной технологии или методики состоит в том, что в данном процессе принимают участие три человека. Один непосредственно осуществляет астральную проекцию, а два остальных занимаются подготовкой его к данному процессу. Человек, который осуществляет выход в астрал, должен лечь на спину в темной комнате в условиях нормальной температуры,чтобы исключить влияние разного рода неудобств. Один из помощников должен осуществить массаж его лодыжек и ступней сильными и даже грубыми движениями, а другой помощник держит его за голову. Затем он должен поместить свой кулак на лоб астрального путешественника и энергично натирать его в течение нескольких минут. При осуществлении подобных действий в голове возникает шум и жужжание, и вскоре после этого человек теряет ориентацию в пространстве. В ногах ощущается легкий зуд, а в теле появляется ощущение легкости и даже ощущение изменения формы тела. 

 После достижения данного состояния начинаются упражнения с воображением. Человека, который будет осуществлять выход в астрал, просят представить, что его ноги постепенно увеличиваются в длине на 2-3 см. После того, как он убедился в том, что это возможно представить, он возвращает ноги в прежнее положение и то же самое делает с головой. Затем осуществляется чередование упражнений с головой и ногами, при этом дистанция постепенно увеличивается до того момента, пока не будет возможности выдвинуть и ноги, и голову на расстояние более 60 см. На следующем этапе человек представляет, что у него одновременно вытягиваются и ноги, и голова; и вскоре он представляет себя громадным воздушным шаром, который заполняет собой всю комнату. 

 Вскоре после этого человек представляет себя вне комнаты, за входной дверью. При этом он должен как можно подробнее описать все то, что он видел за дверью. Затем он поднимается вверх и смотрит сверху на окружающую местность. В конце он летит назад и приземляется в том месте, где сам пожелает. 

 Данная технология развивает воображение человека при условии, что тело его максимально расслабленно.

Выход в астрал по методу Алисы Бэйли: 

 Согласно данному методу, во время отхода ко сну нужно оградить себя от мысленного растворения в стадии засыпания. При этом нужно постараться сохранить сознание незатуманенным до обретения навыка сознательного выхода в астрал. Нужно постоянно практиковаться в релаксации, в постоянном внимании и подъеме к центру головы. До тех пор, пока человек не научится полностью осознавать все процессы, которые сопутствуют процессу засыпания, возникает определенная опасность при осуществлении астрального путешествия. Необходимо отметить, что вышеперечисленные процедуры нужно проделывать в течение длительного периода времени до тех пор, пока не будет выработана определенная сноровка в их осуществлении.

Метод самовнушения при выходе в астрал: 

 Применение метода самовнушения при осуществлении астрального путешествия особенно рекомендуется тем, кто привык жить по тем или иным установкам. Этот метод абсолютно бесполезен для тех, кто не верит в самовнушение. 

 Если определенную установку повторять много раз в течение дня, то постепенно эта установка проникает глубоко в сознание, тем самым человек доводит исполнение данной установки до автоматизма. Например, даже будучи финансово неблагополучным, человек посредством постоянного утверждения того, что он богат и успешен, может подталкивать собственное подсознание к финансовому процветанию. 

 Установки применимы практически для любых ситуаций. Но необходимо помнить, что даются они только в настоящем времени, а не в будущем или прошедшем. К примеру, нужно говорить: "Я избавляюсь от беспорядка на книжной полке". Данная установка даст возможность направить сознание к действию именно в тот момент, когда это необходимо. 

 Перед астральным выходом нужно сесть поудобнее, закрыть глаза и дважды повторить следующие фразы: "Я готов к астральному путешествию. Я готов покинуть свое тело". Затем эти фразы нужно повторять снова и снова. При произнесении этих фраз происходит мобилизация сознания человека на осуществление астрального выхода. В конце концов происходит ощущение вибрации всего тела и осуществляется разрыв связи с телесной оболочкой.

Первый выход в астрал: как это было

 Так случилось, что мой первый выход в астрал состоялся, когда я был в командировке. Было это ночью, в последний день моего здесь пребывания. 

 За две недели я сильно устал и был измотан. Лёг спать примерно в час ночи. Кровать была весьма твёрдой и скрипучей. Крепко уснуть не получалось, я скорее дремал. Я чувствовал постоянное неудобство и не мог найти нужное положения. Ворочался и так и этак, одеяло и накидывал и сбрасывал. Ничего не помогало. Мучительно не спать, когда дико хочется. 

 Наконец, я всё-таки нашел подходящее положение. Я лежал на животе, а левая нога свешивалась с кровати. Я стал уходить в сон. Но стоило моему сознанию начать тонуть, как в ушах проявлялся нарастающий белый шум. В момент засыпания он взрывался, я слышал хлопок. Мкеня всего передёргивало, и я снова просыпался. 

 Я сел на кровать. На часах было 3 часа ночи. Я осмотрелся в сумерках, появилась какая-то нервозность и беспокойство, нечто похоже на детский страх темноты. Посидел, подумал. что высиживать мне нечего, надо поспать. 

 Я лёг снова. Сознание снова стало тонуть, а в ушах появлялся белый шум. Ко всему прочему примешивалось и чувство беспокойства. Я обратил на него своё внимание. Белый шум резко возрос и меня по ушам ударил жуткий треск. Трещало так, как будто я засунул голову в электрическую будку. Это был приступ тяжёлых вибраций. Я открыл глаза и приподнял голову - вибрации стихли. Снова начал засыпать, опять начался приступ белого шума, переходящего в треск. таким образом, вибрации накатывали раза четыре. 

 Наконец я реально заснул, мне начал сниться серый хаотический сон. И я снова почувствовал, как сквозь сон пробивается треск. С оргомным трудом я продрал глаза и остановил приступ. Только закрыл глаза, как астральные вибрации нахлынули вновь. Меня это просто достало, я хотел спать, никакой астрал мне не был нужен. 

 Я сдался и просто наблюдал за происходящим. Треск захватил всю мою голову и грудь. Тут я почувствовал. что меня вытягивает, крутит, сжимает и поднимает. Я был как разбавленный пластилин. Затем, меня потянуло за голову за пределы кровати, свернуло в спираль. Мои руки текли. 

 Затем я заметил, что в комнате стало светлее, как будто кто-то включил ночник. Вибрации стихли. Я открыл глаза. Первое, что я увидел, это была стена и потолок другой части комнаты. Я лежал на полу. Я встал и осмотрелся. Кровать была пуста, несмотря на темноту и плотно зашторенные окна, я видел всё, что меня окружало. Создавалось впечатление, что от меня исходит бледнобелесый свет, освещающий окружающее пространство. 

 Я не могу точно сказать, каким образом я передвигался по комнате, но моих шагов слышно не было, как не было и спецефического ощущения переваливания с ноги на ногу. Хотя ничего необычного в своём внешнем виде я не заметил. Осмотрелся. Увидел, что рядом с дверью в комнату появилась ещё одна точно такая же дверь. Я приблизился к ней, потрогал ручку. Ручка была настоящей, а моя рука не проходила сквозь неё. Тело моё было плотным и легко взаимодействовало с окружающими предметами. Повернув ручку я открыл дверь. 

 Дверь вела в соседний номер. Я вошёл туда, никого в номере не оказалось, картинка была довольно мутной, а ощущения тяжеловатами. Качество восприятия было гораздо хуже, чем в людиднике. Я походил по чужому номеру, ничего необычного или интересного я не заметил. 

 Посмотрел в окно. За окном был ночной город, но никакой динамики не было. Более того, было тихо, жутко тихо. Ни одного астрального существа, человека или животного. Ни одной живой души. 

 Я решил, что для первого выхода в астрал этого достаточно и вернулся к себе. Лёг в свою кровать и закрыл глаза. Сомкнув веки, я в течении пары секунд видел тот белесый свет. Затем снова начались вибрации, на этот раз именно вибрации, не треск. Свет перед глазами резко погас, а астральные вибрации стихли. Я открыл глаза. Это был реал. 

 Я привстал на кровати, посморел в сторону двери комнаты. Дверь была одна, как положено. Затем я снова лёг, и на этот раз заснул по-настоящему.
